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Familia y Educacién

EL INSTITUTO DE FAMILIA Y EDUCACION (IFE), le informa e invita a la

siguiente accion formativa:

CHARLA
“AUTOESTIMA Y EDUCACION EMOCIONAL”
"La autoestima se encuadra dentro del mundo emocional de la
persona. Dentro de ella hay tres factores muy importantes: el
nivel cognitivo, que tiene que ver con la autoimagen; el nivel
afectivo, con la autovaloracién y el nivel conductual, con la
autoafirmacién personal. Lo importante es saber que cada nivel
se puede educar vy, por tanto, fortalecer la autoestima.”
IMPARTE
PEPA TORRENS MARTINEZ
Licenciada en Ciencias de la Educacion.
INSTITUTO DE FAMILIA Y EDUCACION (IFE)
FECHA
Jueves, 7 de febrero de 2013
HORA
21h
LUGAR BIAR: CASA DE CULTURA
ORGANIZA

PARROQUIA NTRA. SRA. DE LA ASUNCION 'y
AYUNTAMIENTO DE BIAR

Para mas informacion:

www.familiayeducacion.es

ife@familiayeducacion.es

TFNO: 663 886 871
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